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Rots & Water is een erkende en wetenschappelijk
onderbouwde training voor kinderen, jongeren en
volwassenen. In de trainingen werken we met
beweging, spel, individuele & groepsopdrachten.

Een veilige groepssfeer is heel belangrijk. Er wordt
gewerkt met een kleine groep van  maximum 10.
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Doorheen de trainingen is het een (her)ontdekken en 
voelen van je innerlijke kracht en energie. De kracht 

van gronden, je ademhaling en focus. 
Je lichaamshouding,  grenzen aangeven en 

zelfcontrole. De trainingen geven een boost aan je 
zelfvertrouwen en jezelf durven zijn! 


